
«УТВЕРЖДАЮ» 
Заместитель мэра 

Городского округа 
муниципального образования 

г \ Д  «город Саянск»
—  А.В.Ермаков

fff7> 90—_______2019 года

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спортивно-развлекательной игры «Игры для настоящих мужчин»,

приуроченной к 23 февраля

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

1.1 Реализация программ гражданско-патриотического воспитания;
1.2 Укрепление семейных и дружеских отношений, развитие коммуникативных

способностей;
1.3 Повышение социальной активности молодежи через вовлечение к участию в 

конкурсных программах;
1.4 Привлечение к здоровому образу жизни через занятие физической культуры.

2. УЧАСТНИКИ

2.1 Участие в мероприятии принимают отцы-жители г. Саянска со своими детьми, 
возраст которых не превышает 10 лет.

3. РУКОВОДСТВО И ОРГАНИЗАЦИЯ

3.1 Организаторами конкурса выступает Отдел по физкультуре, спорту и 
молодежной политике совместно с Саянским отделением «Молодая Гвардия» ЕДИНОЙ 
РОССИИ».

4. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

4.1.Мероприятие проводится 24 февраля 2019 г. с 12:00-14:00 на территории СОШ
№7.

5. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ

5.1 Команды определяются путем подачи заявки на участие в мероприятии в срок 
до 20 февраля.

5.2 Команда состоит из двух человек -  отец и сын, возраст которого не превышает 
10 лет.



5.3 Порядковый номер команды определяется жеребьевкой, проводимой 
непосредственно перед началом мероприятия.

5.4 ПРОГРАММА:
Соревнования проходят в несколько этапов:

1 Этап: «Бег на лыжах»
Участники поочередно (сначала сын, затем отец) преодолевают круг по лыжне 

школьного стадиона на лыжах, после чего переходят на следующий этап. Время 
преодоления фиксируется судьей на этапе.

2 Этап: «Бег на коньках»
Участники поочередно (сначала сын, затем отец) преодолевают круг по катку 

школьного стадиона на коньках, после чего переходят на следующий этап. Время 
преодоления фиксируется судьей на этапе.

3 Этап: «Полоса препятствий»
Участники поочередно (сначала сын, затем отец) преодолевают искусственную 

полосу препятствий на школьном стадионе, после чего переходят на следующий этап. 
Время преодоления фиксируется судьей на этапе.

4 Этап: «Самый меткий»
Участники поочередно (сначала сын, затем отец) стреляют по цели. На поражение 

цели дается 3 попытки. Количество попаданий фиксируется судьей на этапе. За каждое 
попадание с команды списывается 30 секунд от общего времени.

По окончанию всех этапов команды собираются для подведения итогов. 
Победителем становится команда, выполнившая все задания за наименьшее время.

6. НАГРАЖДЕНИЕ

Команды, занявшие I, II, III места награждаются памятными призами, а остальные
-  поощрительными подарками.

Начальник
Отдела по физкультуре, спорту и 
молодежной политики М.П. Кузнецова


