Дума городского округа 

муниципального образования

 «город Саянск»

V созыв
РЕШЕНИЕ

	От
	01.06.2009
	№
	051-14-73
	
	(
	
	(

	г.Саянск
	
	
	
	


	(
	(
	(
	О ходе исполнения городской программы «Комплексная городская программа об оздоровлении взрослого населения в муниципальном образовании «город Саянск» за 2008 год
	(



Заслушав и обсудив информацию о ходе исполнения городской программы «Комплексная городская программа об оздоровлении взрослого населения в муниципальном образовании «город Саянск» за 2008 год, утвержденной решением Думы городского округа от 31.10.2006г. № 041-14-99, руководствуясь ст.16 Федерального закона № 131-ФЗ от 06.10.2003г. «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», ст.ст. 2,51 Регламента Думы городского округа, ст. 21 Устава муниципального образования «город Саянск», Дума городского округа

РЕШИЛА:


1. Информацию о ходе исполнения городской программы «Комплексная городская программа об оздоровлении взрослого населения в муниципальном образовании «город Саянск» за 2008 год принять к сведению. (Приложение № 1).


2. Опубликовать данное решение в газете «Саянские зори».

Мэр городского округа                                           А.В. Трухин

исп. Блинов А.Г.

тел. 5-15-02

Приложение №1

к решению Думы городского округа

от «01»06.2009г. №051-14-73
Информация

о ходе исполнения городской  программы «Комплексная городская программа об оздоровлении взрослого населения в муниципальном образовании «город Саянск»   за 2008 год.

Физическая культура и спорт – это развитие физических, эстетических и нравственных качеств человеческой личности, организация общественно полезной деятельности, досуга населения, физическая, психоэмоциональная рекреация и реабилитация, яркое зрелище, коммуникация.

 
Физическая культура и спорт являются неотъемлемым элементом понятия "Здоровый образ жизни", объединяющего все формы жизнедеятельности личности и нации в целом. Выполняя в обществе множество функций, физическая культура и спорт охватывают практически все возрастные группы населения. 

Сумма предусмотренная программой на 2008 год в местном бюджете составила 825 тыс.руб.

Реализация программы осуществлялась по 3-м направлениям:

1. Организационные мероприятия по выполнению программы.

1.1. В соответствии с мероприятиями была создана межведомственная комиссия  и составлен план по реализации программы.

2. Оздоровление взрослого населения.
2.1. В целях оздоровления взрослого населения в рамках национального проекта «Здоровье» проводилась дополнительная диспансеризация населения:

	2007 г.
	2008 г.

	Кол-во лиц подлежащих

дополн.дисп.
	Кол-во лиц

Прошедших

дополн.дисп.


	%
	Кол-во лиц подлежащих

дополн.дисп.
	Кол-во лиц

Прошедших

дополн.дисп.


	%

	2950
	1481
	50,2
	3725
	2644
	71


В 2008 выявлено практически здоровых 21,9% , незначительные отклонения в здоровье имели 39,5%  обследованных. 

2.2.  На базе дневного стационара «Саянской городской больницы»  создан кабинет психологической разгрузки. На базе кабинета ведут прием  массажист, инструктор ЛФК.  Проведено 4 семинара  для врачей, средних медицинских работников,  по основам врачебного контроля за физическим состоянием лиц занимающихся спортом. Муниципальным учреждением здравоохранения «Саянская городская больница» проведены четыре дня «Будьте здоровы».

2.3. В целях повышения образовательного уровня населения по пропаганде здорового образа жизни  и профилактики   артериальной гипертонии, кабинетом профилактики «Саянской городской больницей» оформлены два информационных стенда, проведено 1 выступление на ТВ, опубликовано 3 статьи в СМИ,  для населения  прочитаны 73 лекции. 
2.4. Заведующим отделением лечебной физкультуры и спортивной медицины разработаны и внедрены в практику  современные методы реабилитации пациентов. 
3. Организационные мероприятия по организации здорового образа жизни.

 
С целью формирования устойчивого интереса к регулярным занятиям спортом, здоровому образу жизни ежегодно проводились спортивно-массовые мероприятия. В 2008 году проведено 111 спортивно-массовых мероприятий  для взрослого населения:

 -физкультурно-массовых мероприятий        - 38;

 - спортивных мероприятий                             - 43; 

 - для коллективов физической  культуры      - 30:

Спортивно - массовые мероприятия: это легкоатлетический пробег «Саянск-Зима», фестиваль футбола, городской туристический слет среди  работников предприятий и учреждений города,  конкурс «Мама, папа, я – спортивная семья», легкоатлетическая эстафета на призы трудового коллектива ОАО «Саянскхимпласт»,  День лыжника, Саянская лыжня,  финальный турнир по хоккею с мячом, городские соревнования по зимней рыбалке, городские соревнования по видам спорта, Командирская гонка, 2-я городская Спартакиада среди работников предприятий и учреждений города и т.д.

Традиционный легкоатлетический пробег «Саянск-Зима», легкоатлетическая эстафета на  призы  трудового коллектива ОАО «Саянскхимпласт» с каждым годом набирают популярность среди взрослого населения.  Если сравнивать с прошедшими годами, то в пробеге «Саянск-Зима» в 2008 году количество участников  стало на 100 человек больше, чем в 2007 году. Ежегодно за пальму первенства борются ветераны спорта – это Геннадий Градович, Виктор Буренков, Олег Ганзенко, Олег Суханов, Михаил Фатихов  и многие другие.

В X юбилейной традиционной легкоатлетической эстафете на призы трудового коллектива ОАО «Саянскхимпласт» в 2008 году приняло участие 44 команды. Победителями и призерами стали:

  среди трудовых коллективов:   1 место - команда ОАО «Саянскхимпласт»,

                                                        2 место - команда «Управления образования»,

                                                        3 место - команда «Саянский бройлер»;

  среди ветеранов спорта:            1 место - команда ОАО «Саянскхимпласт»,

                                                        2 место - команда «Управления образования»,

                                                        3 место - команда «Ново-Зиминская ТЭЦ»;

Возросла и значимость этих мероприятий, как на региональном, так и областном уровне. В 2008 году на открытии пробега принимали участие министр по физической культуре, спорту и молодежной политике Иркутской области Пузыня Борис Владимирович и заместитель руководителя департамента по молодежной политике Иркутской области Шеметова Татьяна Анатольевна.

В фестивале футбола с командами из г.Саянска принимали участие команды из г.Зима, поселков Залари ,п.Куйтуна. 1-е место заняла команда ОАО «Саянскхимпласт», 2-е место команда ТД «Атлас», 3-е место команда «Ветераны» г.Саянск.

В турнире по хоккею с мячом принимали участие спортсмены из поселков Свирск, Залари, Куйтунского района.  1-е место заняла команда «Ветераны» г.Саянск, 2-е место команда п. Свирск, 3-е место команда п.Залари. 
В городской спартакиаде среди работников предприятий и учреждений  городского округа приняло участие 9 учреждений и предприятий города. Победителями и призерами стали: 1-место–команды ОАО «Саянскхимпласт»,  2- место –  команда «Управления образования», 3 место – команда Администрации муниципального образования «город Саянск».
В городском туристическом слете среди работников учреждений и предприятий  городского округа принимало участие   8  команд.

1-е место заняла команда  агрохолдинга  ООО «Саянский бройлер»

2-е место заняла команда «Управления по физической культуре, спорту и туризму»;

3-е место заняла команда «Объединение исправительных колоний №-8».
В городском финальном семейном  конкурсе «Мама, папа, я – спортивная семья» приняло участие шесть семей. Победителями этого конкурса стали семьи –Токаревых, Белокопытовых, Гмырёвых. 

Впервые проводились соревнования по зимней рыбалке среди работников предприятий и учреждений города. В соревновании приняло участие   20 команд. 1 место заняла команда –«Саянский Дом интернат», 2 место –команда «Отдела внутренних дел», 3 место- команда  «Водоканал- сервис». Через 20 лет вновь была проведена «Командирская гонка». В ней приняло участие 23 команды. 1место заняла команда «Отдела Государственного пожарного надзора»,  2 место- команда «Комитет по управлению имуществом и земельным отношениям», 3 место- команда «Ново-Зиминская ТЭЦ».

Для организации спортивной работы  с взрослым населением в  микрорайонах,  использовались помещения и спортивные площадки клубов по месту жительства по схеме: в дневное время в клубах ведется работа с детьми, а в вечернее время  налажена физкультурно-массовая работа с взрослым населением. Для клубов по месту жительства были приобретёны три велотренажёра, две силовые станции  на сумму 97000 тыс. руб., которые расширили круг занятий населения по месту жительства, родители стали приходить в клуб вместе с детьми и проводить совместно свободное время. На строящемся стадионе в эксплуатацию были приняты беговые дорожки.

В 2008 году продолжил работу туристский клуб «Меридиан». Были совершены походы посёлок Аршан, скальник «Витязь», Малое Море, в Долину вулканов, Тугултуй, по кругобайкальской железной дороге. Проводились туристские вечера в походах, совместно с ДСК  «Робинзонада», сплав по реке «Ока».

В соответствии с разработанным планом проводились дни здоровья, спортивные праздники и вечера. В системе работал маршрут выходного дня (тропа здоровья) в районе горнолыжной базы «Северная». Всего в спортивно-массовых мероприятиях в 2008 году приняло участие 3446 чел.

Для популяризации зимнего туризма, экстремальных видов спорта   размещена информация на официальном интернет-сайте администрации городского округа муниципального образования «город Саянск» о горнолыжной базе «Северная», туристическом клубе «Меридиан», тренажерных залах,  клубах по месту жительства, шейпинг клубе «Елена», спортивных залах «Мегаполис-спорт», «Дом спорта», местах проката коньков и лыж, что позволило привлечь дополнительное количество взрослого населения к занятиям физической культурой и спортом.

 В системе,  по утвержденному плану, проводилась работа со старшим поколением и ветеранами спорта. Это соревнования по видам спорта, походы, «Веселые старты», старты на воде и т.д. Ветераны стали призерами областных турниров по футболу, пляжному волейболу, по хоккею с шайбой. Любимов Владимир выиграл Кубок России по тяжелой атлетике. 

           Велась целенаправленная работа по   пропаганде  здорового образа жизни, физической культуры и спорта с использованием телевидения и средств печати,  где публиковались статьи по видам спорта, репортажи об энтузиастах спорта, престижности здорового образа жизни. 

	Наименование
	Всего
	Кол-во занимающихся  в 2008году

	
	
	Всего

(% от общ.)
	Из них взрослого населения – 1301

(22,6 %)

	
	
	
	Женщины
	Мужчины

	Всего спортивных сооружений 
	65
	5751 (13,1%)
	342
	959


      Все это способствовало увеличению посещений жителями города спортивных сооружений и спортивных площадок:

	Спортивные сооружения
	2006

год

(посещений)
	2007

 год

(посещений)
	2008

Год

(посещений)
	увели-чение

%

	Бассейн «Дельфин»
	12740
	14700
	19560
	33,0

	Тренажерный зал п/б «Дельфин»
	7350
	8575
	9048
	10,6

	Прокат коньков
	1179
	1508
	3557
	235

	Тренажерный зал ДСК «Лидер» (Атлант)
	108
	376
	1600
	425

	Прокат лыж
	-
	300
	370
	23,3


Реализация национального проекта «Здоровье», реализация комплексной городской программы об оздоровлении взрослого населения в муниципальном образовании «город Саянск»  улучшили основные показатели здоровья населения городского округа в 2008 году.

	Демография и показатели здоровья населения 
	2006

год
	2007

год
	2008

год

	Рождаемость (на 1000 чел.)
	11,3
	12,7
	13,3

	Естественный прирост (на 1000 чел.)
	+0,09
	+0,8
	+2,0

	Первичная заболеваемость взрослого населения 
	81492,2
	75519,7
	75003,3

	Заболеваемость с временной утратой трудоспособности 

на с 100 больных в случаях
	23,1
	23,2
	23,0

	Показатель первичного выхода на инвалидность

среди лиц трудоспособного возраста
	65,4
	49,6
	40,8

	Смертность взрослого населения
	14,2
	14,8
	13,8


На 2009 год планируется:

  1. Увеличить количество жителей городского округа, занимающихся  

      физической культурой, спортом и здоровым образом жизни.

  2. Выполнить спортивно-массовые мероприятия календаря 2009 г.

  3. Сохранить показатели здоровья жителей города. 
Анализ финансирования мероприятий по организации здорового образа жизни и оздоровления взрослого населения за 2008 год 
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Финансовые затраты в 2008 году (тыс.руб.)

	
	
	Утверждено по Программе
	Утверждено в бюджете
	Исполнено
	(%)

	1. Организационные мероприятия по выполнению Программы

	1.1.
	Создать муниципальную межведомственную комиссию по профилактике оздоровления
	-
	-
	Межведомственная комиссия по профилактике оздоровления создана и работает по профилактике, проводит семинары, создан кабинет психологической разгрузки
	-

	2. Оздоровление  взрослого населения

	2.1.
	Проведение    дополнительной

диспансеризации в рамках национального проекта "Здоровье"
	-
	-
	-
	-

	2.2.
	На базе дневного стационара открыть кабинет психологической разгрузки (психотерапевт, массажист, инструктор ЛФК)
	500,0
	34,920
	34,920

(приобретение оборудования для кабинета психологической разгрузки)
	7,0 

	2.3.
	Внедрение новых форм работы в Школе артериальной гипертонии
	-
	-
	-
	-

	2.5.
	Организация  постоянно действующих семинаров для врачей, средних

медработников, тренерско -

преподавательского состава по основам медицинского

контроля за физическим воспитанием населения, по лечебной физкультуре и закаливанию, по формированию

здорового образа жизни
	-
	-
	-
	-

	
	Итого
	500,0
	34,920
	34,920
	7,0

	3. Организационные мероприятия по организации здорового образа жизни

	3.1
	Городская спартакиада
	4,0
	-
	4,0
	100,0

	3.2
	Фестиваль футбола
	6,0
	-
	6,0
	100,0

	3.3
	Финальный турнир по хоккею с мячом
	3,0
	-
	3,0
	100,0

	3.4
	Городской турслёт
	19,0
	-
	19,0
	100,0

	3.5
	День здоровья
	3,0
	-
	3,0
	100,0

	3.6
	Маршрут выходного дня
	4,0
	-
	4,0
	100,0

	3.7
	Проведение спортивных праздников и вечеров
	6,0
	-
	6,0
	100,0

	3.8
	Организация физической культуры по месту жительства и отдыха населения: 

-приобретение спортинвентаря (тренажеры, коньки)
	100,0
	110,0
	110,0
	110.0

	3.9
	Создание туристического клуба
	50,0
	20,0
	20,0
	40,0

	3.10
	Популяризация развития туристической сферы в городе:

- горнолыжная база

- сплав по реке Ока

- организация места отдыха в районе Верх-Ока
	100,0
	-
	-
	0



	3.11
	Организация тропы здоровья
	10,0
	10,0
	10,0
	100,0

	3.12
	Смотр конкурс на лучшую спортивную семью
	10,0
	-
	10,0
	100,0

	3.13
	Развитие пропаганды физической культуры и спорта с использованием средств печати:

- печать статьи по видам спорта,

программы тренировок, репортажи об энтузиастах этого вида спорта, медицинские рекомендация о самочувствии людей до и после занятий, а также данные о снижении уровня заболеваемости;

- постоянно показывать престижность здорового образа жизни отдельных людей, семей, организаций города. 
	10,0


	-

	-


	0,0



	
	Итого
	325
	140
	195
	60

	
	Всего
	825,0
	174,920


	174,920 – исполнено по программе + 55,0 исполнено в рамках мероприятий за счет средств бюджета по статье мероприятия
	27,9


Начальник УФКС и Т                                        А.Г.Блинов

