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Нужно ли было менять комплектацию аптечек с 1 сентября 2024 года
Если в организации уже есть аптечки, не торопитесь их утилизировать – Минздрав предусмотрел переходный период. Аптечки, которые купили до 31 августа, разрешили использовать до 1 сентября 2027 года, если срок годности содержимого не истек. Однако, если для вашей отрасли ввели требования впервые, переходного периода нет и придется закупить аптечки уже сейчас.
Решите, какой из трех вариантов будет выгоднее для вашей организации.
1. Использовать аптечки по старым требованиям до 1 сентября 2027 года при условии, что закупили их до 31 августа и срок годности содержимого не истек.
2. Доложить в аптечки по старым требованиям изделия из нового перечня.
3. Обновить все аптечки.
Кто отвечает за аптечку

Назначьте сотрудника, который будет приобретать, хранить аптечку и отвечать за ее содержимое. Для этого руководитель организации издает приказ. Такие функции можно возложить на сотрудника организации, который прошел обучение по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, при этом отдельная спецподготовка не требуется.

Ответственному за аптечку нужно своевременно пополнять ее содержимое по мере использования или истечения сроков годности. Для этого рекомендуем вести журнал регистрации для изделий и оформлять заявки на приобретение. Как часто проверять укомплектованность аптечек, в законодательстве не определено. Поэтому самостоятельно определите периодичность проверок в ЛНА, например в приказе об обеспечении комплектации аптечек для оказания первой помощи работникам.
Может ли специалист по охране труда быть ответственным за аптечку первой помощи
Нет, не может.
Специалист по охране труда не может быть ответственным за аптечки первой помощи, потому что он контролирует наличие средств оказания первой помощи пострадавшим (п. 3.1.4 Приказ Минтруда от 22.04.2021 № 274н). Специалист по охране труда проверяет как укомплектовали аптечки и своевременно ли их пополнили. Если он выявит нарушения, выдает предписание ответственному работнику и следит за исполнением.

Если у ответственного за аптечки есть медобразование, нужно ли ему проходить обучение оказанию первой помощи
Да, нужно.
Обучите ответственного за аптечки оказанию первой помощи внутри организации или в учебном центре. Установите периодичность — как для руководителей и специалистов, например, один раз в три года (ст. 219 ТК). Такое обучение проходят все работники организации вне зависимости от образования.
Работники любой отрасли
Для работников укомплектуйте аптечки (приказ Минздрава от 24.05.2024 № 262н):
· медицинскими масками;
· медицинскими перчатками;
· устройствами для проведения искусственного дыхания «Рот-Устройство-Рот»;
· жгутом для остановки артериального кровотечения;
· медицинскими бинтами;
· марлевыми салфетками;
· лейкопластырями;
· спасательным покрывалом;
· ножницами для разрезания повязок;
· инструкцией по оказанию первой помощи;
· блокнотом A7;
· маркером черным или карандашом;
· футляром или сумкой.

Требования к размещению и хранению аптечки утверждены приказом Минтруда от 09.08.2024 № 398н. Работодатель вправе устанавливать дополнительные требования к порядку размещения, хранения и использования аптечек в организации. При этом учтите специфику деятельности и результаты оценки профессиональных рисков (п. 5 приказом Минтруда от 09.08.2024 № 398н)
Работодатель с учетом мнения профсоюза определяет количество аптечек и мест для размещения и хранения (п. 7 приказа Минтруда от 09.08.2024 № 398н). Проинформируйте работников о размещении и использовании аптечек. Сделайте это (п. 4 приказа Минтруда от 09.08.2024 № 398н):
· в виде распоряжений, указаний, приказов;
· во время обучения по охране труда;
· иным способом, который установил работодатель.
Места для размещения и хранения аптечек должны быть в беспрепятственном доступе. Их можно указывать на информационных стендах, в уголках по охране труда или в местах проведения инструктажей по охране труда (п. 8, 10 приказа Минтруда от 09.08.2024 № 398н). 
Аптечку для работников используют при оказании первой помощи пострадавшим. Запрещено применять изделия:
· в случае нарушения их стерильности;
· загрязненные кровью и другими биологическими жидкостями.
Это следует из пунктов 12-14 приказа Минтруда от 09.08.2024 № 398н.
Какую инструкцию по оказанию помощи прилагать к аптечке
В аптечку для работников вложите инструкцию по оказанию первой помощи, которую разработал Минздрав. Она должна быть в аптечке по новым правилам, которые действуют с 1 сентября 2024 года. Утвердите инструкцию приказом работодателя.
Автомобильная аптечка

Укомплектуйте автомобильные аптечки (приказ Минздрава от 24.05.2024 № 260н):
· медицинскими масками;
· медицинскими перчатками;
· устройствами для проведения искусственного дыхания «Рот-Устройство-Рот»;
· жгутом для остановки артериального кровотечения;
· медицинскими бинтами;
· марлевыми салфетками;
· рулонным лейкопластырем;
· ножницами;
· покрывалом спасательным изотермическим;
· инструкцией по оказанию первой помощи;
· блокнотом формата A7;
· маркером черным или карандашом.
Скачайте памятку с составом автомобильной аптечки




Должны ли быть в аптечке для работников лекарственные препараты
Нет, не должны.
Включать лекарственные препараты в состав аптечки для оказания первой помощи работникам запрещено. За это нарушение законодательства работодатель может понести административную ответственность (ст. 5.27 КоАП).
Использовать лекарственные средства можно лишь в том случае, если предприятие получит лицензию на медицинскую деятельность.
Оказывать первую медицинскую помощь должен человек, имеющий медицинское образование. Если на работе случился инцидент, нужно срочно вызвать специалистов и обеспечить пострадавшему покой. Не выдавайте пострадавшему лекарства — препарат может вызвать непредсказуемую аллергическую реакцию. По ГК вред здоровью, нанесенный работнику в результате развития побочных эффектов от приема лекарственных препаратов, должен возмещаться причинителем вреда.

Должны ли быть аптечки у работников офиса
Да, должны быть.
Аптечки первой помощи должны быть во всех компаниях независимо от вида деятельности и количества сотрудников (ст. 216.3 ТК). Укомплектуйте аптечки первой помощи в офисе (приказ Минздрава от 24.05.2024 № 262н):
· медицинскими масками;
· медицинскими перчатками;
· устройствами для проведения искусственного дыхания «Рот-Устройство-Рот»;
· жгутом для остановки артериального кровотечения;
· медицинскими бинтами;
· марлевыми салфетками;
· лейкопластырями;
· спасательным покрывалом;
· ножницами для разрезания повязок;
· инструкцией по оказанию первой помощи;
· блокнотом A7;
· маркером черным или карандашом;
· футляром или сумкой.
Количество аптечек и их комплектность устанавливает руководитель организации совместно с медработником или специалистом по охране труда. Единого требования к количеству аптечек на предприятиях нет — должна быть хотя бы одна аптечка. Количество определите из расчета одна аптечка примерно на 40 человек.
Работников ознакомьте с порядком размещения, хранения и использования аптечек под подпись (п. 4 приказ Минтруда от 09.08.2024 № 398н).

Сколько должно быть аптечек

Количество аптечек и их комплектность устанавливает руководитель организации совместно с медработником или специалистом по охране труда. Единого требования к количеству аптечек на предприятиях нет — должна быть хотя бы одна аптечка. Количество определите из расчета одна аптечка примерно на 40 человек. 
Как использовать

Аптечку используют при оказании первой помощи пострадавшим. Запрещено применять изделия:
· в случае нарушения их стерильности;
· загрязненные кровью и другими биологическими жидкостями.
Как использовать изделия из аптечки, смотрите ниже. Действия одобрены профильной комиссией по направлению «Первая помощь» Минздрава.
	
	Маска медицинская одноразовая
	Применяйте для защиты от инфекций, передающихся воздушно-капельным путем

	
	Перчатки медицинские
	Надевайте перед началом оказания первой помощи. Поменяйте перчатки, если они порвались

	
	Устройство для проведения искусственного дыхания «Рот-Устройство-Рот»
	Используйте для выполнения искусственного дыхания при сердечно-легочной реанимации

	
	Жгут кровоостанавливающий для остановки артериального кровотечения
	Накладывайте на плечо или бедро при сильном артериальном кровотечении. Располагайте выше раны и максимально близко к ней, поверх одежды или тканевой подкладки

	
	Бинт марлевый медицинский 5 м x 10 см
	Используйте для наложения повязок на разные части тела и для фиксации травмированных конечностей

	
	Бинт марлевый медицинский 7 м x 14 см
	

	
	Салфетки марлевые 16 x 14 см N 10
	Применяйте для закрытия ран и ожоговых поверхностей

	
	Лейкопластырь фиксирующий рулонный 2 x 500 см
	Используйте для:
· закрытия ссадин и потертостей;
· фиксации стерильных салфеток на ране;
· наложения окклюзионной повязки при ранении груди.

	
	Лейкопластырь бактерицидный 1,9 x 7,2 см
	Закрывайте подушечкой пластыря мелкие ссадины и потертости

	
	Лейкопластырь бактерицидный 4 x 10 см
	Отрезайте ножницами кусок пластыря и закрывайте подушечкой мелкие ссадины и потертости

	
	Покрывало спасательное изотермическое 160 x 210 см
	Закутывайте тяжелопострадавшего серебристой стороной к телу, оставляя открытым его лицо

	
	Ножницы для разрезания повязок
	Применяйте для:
· разрезания одежды, чтобы получить доступ к ранению;
· отрезания бинтов и лейкопластыря нужной длины;
· вскрытия упаковок.



