
Зависимость -

единственная тюрьма,

где замки находятся

изнутри

Зависимость — это не только личная проблема человека, но и серьёзное

испытание для всех членов его семьи. Когда страдания близкого человека

становятся явными, поддержка родных становится особенно важной,

помогая не только справиться с болезнью, но и сохранить душевное

спокойствие.

Это не просто вредная привычка, не слабость характера, а серьезное

заболевание, требующее профессионального подхода. Без лечения оно

может привести к необратимым последствиям и полностью разрушить

жизнь.

 

Решение есть

1-ый шаг 2-ой шаг 3-ий шаг

КРУГЛОСУТОЧНАЯ АНОНИМНАЯ

СЛУЖБА ТЕЛЕФОНА ДОВЕРИЯ

8 (91

8 (91

8 (91

8-800-350-00-95

Клубы анонимных алкоголиковСоциальная реабилитацияМедицинская реабилитацияМедицинское лечение

Информационный портал о поддержке гражд

алкогольной и наркотической зависимостейалкогольной и наркотической за

Если нужна

медицинская помощь

Если сложно

заботиться о семье

Здесь вы найдете акту

родителям, страдающ

зависимостями, о мед

также полезные метод

Нуж
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Где получить медицинскую помощь?

Список медицинских учреждений, оказывающих помощь при

зависимостях.

Куда обратиться за медицинской

реабилитацией?

Контакты организаций, специализирующихся на медицинской

реабилитации.

Первый шаг – принятие проблемы

Если Вы хотите помочь своему близкому человеку, знакомому,

который столкнулся с проблемой зависимости, то обратитесь за

помощью.

Если Вы сами осознали свою проблему, не бойтесь обратиться за

помощью, решитесь сделать важный шаг на пути к изменению жизни.

1

ОГБУЗ Иркутский областной

психоневрологический

диспансер

г. Иркутск, пер. Сударева, 6

тел. 8 (3952) 54-63-63

(Круглосуточный и дневной стационары)

Подробнее

Ангарский филиал ОГБУЗ

Иркутского областного

психоневрологического

диспансера

г. Ангарск, 20 квартал, д. 2

тел. 8(3955)51-25-56

8(3955)51-25-17

8(3955)52-26-95

(Круглосуточный и дневной стационары)

Подробнее

Братский филиал ОГБУЗ

Иркутского областного

психоневрологического

диспансера

г. Братск, ж.р. Центральный,

ул. Рябикова, д. 5А

тел. 8(3953) 44-05-35

8(3953) 41-31-79

(Круглосуточный и дневной стационары)

Подробнее
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Социальная реабилитация и помощь

Организации, предоставляющие помощь в адаптации и

восстановлении после лечения.

Государственные учереждения

Некоммерческие организации, оказывающие

реабилитационные услуги лицам с зависимостями

Клубы анонимных алкоголиков

Центр медико-социальной

реабилитации ОГБУЗ

Иркутского областного

психоневрологического

диспансера

г. Иркутск, ул. Ленинградская, 77а

тел. для консультации:

8 (914) 913-10-78;

8 (914) 936-50-40;

8 (914) 888-66-16

(Круглосуточный и дневной стационары)

Подробнее

Ангарский филиал ОГБУЗ

Иркутского областного

психоневрологического

диспансера

г. Ангарск, 20 квартал, д. 2

тел. 8(3955)51-25-56

8(3955)51-25-17

8(3955)52-26-95

(Дневной стационар)

Братский филиал ОГБУЗ

Иркутского областного

психоневрологического

диспансера

г. Братск, ж.р. Центральный,

ул. Рябикова, д. 5А

тел. 8(3953) 44-05-35

8(3953) 41-31-79

(Дневной стационар)
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ОГБУ «Региональный центр

психологической помощи и

социальной реабилитации

молодежи «Воля»

г. Иркутск, ул. Академическая, д. 74

тел. 8 (3952) 20-20-52

8 (902) 511-10-93

8 (3952) 41-96-29

volya.tsenter@yandex.ru

Подробнее

Подразделение «Воля»

г. Иркутск

мкр. Искра, ул. Казачья, д. 14

тел. 8 (901) 640-07-99

Подразделение «Воля»

г. Усолье-Сибирское

Комсомольский проспект, д. 25

тел. 8 (983) 464-40-33

АНО Реабилитационный центр

«Перекресток семи дорог»

г. Ангарск, микрорайон Цементный, ул.

Клубная, д. 8

тел. 8(3955)95-76-77

8(983)24-900-64

8(924)54-000-95

Подробнее

АНО «ЗДОРОВАЯ СИБИРЬ»

г. Иркутск, ул. Байкальская, 318, к.1

тел. 8 (800) 200-86-12

zdorov_sibir@mail.ru

(Стационарная реабилитация пос. Нижний

Кочергат Иркутского района)

Подробнее

Некоммерческий

благотворительный фонд «Новая

жизнь»

тел.:8 983 409 9763,

8924-537-8-000,

8924-537-7-000

8 964 812 5687

nlirk@inbox.ru

abatorov35@gmail.com
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Группы взаимопомощи для людей, столкнувшихся с алкогольной

зависимостью.

Фонд поддержки движения анонимных алкоголиков

«Единство» - нажмите для перехода на сайт

г.Иркутск

Дригие города

Помощь гражданам в трудной жизненной

ситуации

Организации, помогающие гражданам в сложных жизненных

обстоятельствах (некоммерческие организации помощи).

Методические материалы и памятки

Гр у п п а

«Росток»

пер. А.Сударева, д. 4, цоколь, через главный

вход

(пн, ср, чт, пт в 19:00)

Гр у п п а

«Возрождение»

ул. Некрасова, д. 12б

(вс в 19:00)

Гр у п п а

«Солнце»

ул. Байкальская, д. 165В, Храм Веры,

Надежды, Любви, ост. Лисиха

(пн, чт в 18:30)

Гр у п п а

«КОВЧЕГ»

г. Шелехов

тел. 8 (901) 661-61-54

4-й мкр-н, 46, (Дом Быта), каб.245

(пн и пт в 18:00)

Гр у п п а

«БАЙКАЛ»

г. Слюдянка

ул. Зеленая, д. 27, Католический Храм, ост.

Лесхоз

(чт в 18:30, сб в 15:00)

Гр у п п а

«ГЭСЭР»

Эхирит-Булагатский район, п. Усть-

Ордынский

ул. Балтахинова, д. 12, Храм Святой Троицы

(вс в 13:00)

5

Благотворительный фонд

«Оберег» (жилищная, бытовая и

иная помощь)

г. Иркутск, ул. Помяловского, д. 19А,

тел. 8 (3952) 67-41-67

674167@mail.ru

Подробнее

Общественное учреждение

Иркутский региональный

социальный центр

«Сердечность»

(клуб молодых семей)

г. Ангарск, 86 квартал, д. 14 А, оф. 32    

тел. 8 (902) 768 3468

8 (902) 768 4468

Подробнее

Благотворительный фонд

«Близко к сердцу» (помощь

детям и семьям с паллиативным

статусом)

г. Ангарск, ул. Московская, д. 19, офис 5

тел. 8 (902) 514 5373

Подробнее
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Скачиваемые материалы

Методическое пособие БФ

«Дорога к дому» г. Череповец

Модель работы с семьями, где

имеется риск нарушения прав

ребенка вследствие употребления

родителями алкоголя

Ознакомиться

Методическое пособие

Департамент труда и

социальной защиты

населения города Москвы

ГБУ «Центр социальной

помощи семье и детям

«Семья»

Внедрение в практику учреждений,

оказывающих услуги семьям с детьми

в кризисной ситуации, технологий

«Раннее выявление семейного

неблагополучия» и «Организация

работы междисциплинарной команды

специалистов со случаем нарушения

прав и законных интересов

несовершеннолетних»

Ознакомиться

С.Н.Зайцев «Я И АЛКОГОЛЬ»

Самоучитель отказа от алкоголя

Ознакомиться

«Помощь семьям с детьми в

связи с алкогольной

зависимостью родителей»

Сборник информационно-

методических материалов Фонда

поддержки детей, находящихся в

трудной жизненной ситуации

Ознакомиться

«Муниципальные практики по

поддержке детей и семей с

детьми, находящихся в

трудной жизненной ситуации»

Сборник информационно-

методических материалов Фонда

поддержки детей, находящихся в

трудной жизненной ситуации

Ознакомиться

«Социальные услуги семьям с

детьми: лучшие практики»

Сборник информационно-

методических материалов Фонда

поддержки детей, находящихся в

трудной жизненной ситуации

Ознакомиться

С

А что«Хотите узнать, как поддержать родителей,

столкнувшихся с зависимостью?»

Президент БФ «Новое развитие» и член

Общественного совета при Уполномоченном при

Смотреть на

ЗаднИться

«Если дошел до дна бутылки, значит пора выбираться

— #заднИться не выход!»

Видео из Rutube и ВКОНТАКТЕ

Полезные материалы из фонда Новое развитие
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Телефон: 8(3952)34-19-17, 24-18-45

Эл. почта: rebenok.irk@mail.ru

Контакты

Уполномоченный по правам ребенка в Иркутской

области

#Проект «Вызов»

Специальный проект «Вызов»

стратегической программы

Уполномоченного при Президенте РФ

по права ребенка «Дети в семье»

    Наверх

Made on Ti l d a

Президенте РФ по правам ребенка в РФ Сергей

Борзов
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